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Dwuletni program — ttumaczenie na jezyk polski — promocyjne warunki cenowe!
Do egzaminu mozna przystapic¢ po zaliczeniu 12 dni zaje¢ (2 seminaria 3-dniowe rocznie)
Prowadzenie Kursu - Prezydent WOSSAM dr Thierry Hertoghe

Kurs mozna rozpoczaé¢ w dowolnym momencie

Informacje: 602669174, 784508292, www.konferencje.magan.pl

PROGRAM
MIEDZYNARODOWEJ SPECJALIZACII Z MEDYCYNY PRZECIWSTARZENIOWE)J

ABC medycyny przeciwstarzeniowej: Prenatalna medycyna przeciwstarzeniowa. Okres dziecinstwa
a medycyna przeciwstarzeniowa.

Dtugos¢ zycia: Epidemiologia, statystyki. Najwazniejsze teorie starzenia. Zespoty przedwczesnego
starzenia. Najdtuzej zyjgce populacje.

Patofizjologia starzenia: Starzenie sie zmystéw , uktadu nerwowego, miesSniowego, uktadu
kragzenia, oddechowego, kostnego i immunologicznego. Wptyw starzenia na narzady i organy.
Mozliwosci czesciowego odwracania procesu starzenia.

Wiek biologiczny: Ocena wieku biologicznego: jak mtode jest twoje ciato? Pomiary stuzgce dla
oceny wieku biologicznego.

Aktywnos¢ fizyczna: Wptyw éwiczen fizycznych na dtugosé zycia i choroby. Najbardziej prawidtowa
postawa ciata pozwalajgca unikngé béléw plecéw i karku.

Wptyw srodowiska na zdrowie i choroby: Toksyczny swiat. Strategie eliminowania zagrozen
srodowiskowych.

Sen a zdrowie

Wprowadzenie do fizjologii dziatania uktadu hormonalnego - przeglad: Konsultacja
endokrynologiczna, badania hormonalne i leczenie.

Niedobdr hormondéw tarczycy: Diagnoza, zwigzek niedoczynnosci tarczycy z chorobami,
referencyjny zakres poziomoéw TSH, T3 i T4, leczenie T3+T4 a tylko T4.

Niedobdr androgendw u meiczyzn — diagnoza i leczenie: Terapia testosteronem u mezczyzn,
kliniczne objawy i diagnoza niedoboru androgendw, badania laboratoryjne, niedobory zwigzane z
wiekiem.

Hormony szyszynki: Melatonina — niedobdr, leczenie.



Leczenie hormonami zenskimi kobiet: Bezpieczna terapia hormonalna w okresie pre i po
menopauzie. Kontrowersje zwigzane z terapig hormonalng u kobiet.

Hormony nadnerczy: Bezpieczne stosowanie kortyzolu. Leczenie DHEAS. Aldosteron — jak
rozwigzywac problemy zwigzane z leczeniem. Pregnenolon.

Niedobor androgenow u kobiet: Diagnoza i leczenie: Terapia testosteronem u kobiet : fizjologia,
diagnozowanie, niedoskonatos¢ oznaczen laboratoryjnych

Hormon wzrostu: Stosowanie hormonu wzrostu u dorostych. Substancje stymulujgce wydzielanie
hormonu wzrostu. Hormon wzrostu: ryzyko, korzysci, kontrowersje

Wptyw odzywiania na zdrowie i dtugosc¢ zycia: Zdrowe biatka: ryby, mieso, dréb. Kontrowersyjne
biatka: mleko, rosliny, przypalone biatko zwierzece. Zdrowe weglowodany: warzywa i owoce.
Paradoks mleka.

Zboza, produkty zbozowe: Kontrowersje (chleb, makarony, muesli). Kietkujgce zboza: jedyne
jadalne zboza? Btonnik a zdrowie. Cukier, stodycze, napoje stodzone i inne weglowodany. Zdrowe i
niezdrowe ttuszcze. Paradoks cholesterolu. Toksyczne napoje.

Zaburzenia flory jelitowej: Jelitowe infekcje grzybicze. Zakazenia parazytami. Zespot
przepuszczajgcego jelita.

Uktad pokarmowy: Probiotyki. Kwasy trawienne: kwas solny. Enzymy trzustkowe.

Otytos¢: Statystyki otytosci, nadwagi. Diety stosowane dla obnizenia masy ciata (Atkinsa,
paleolityczna, plaz potudniowych, strefowa, Montignaca, Pritikina, Sheltona).

Woda: wptyw na dtugosc zycia i choroby zwigzane z wiekiem.
Zdrowe odzywianie: Zdrowe zwyczaje zywieniowe.
Toksyczne odzywianie

Diety a dtuzsze zycie

Postawy psychologiczne a dtugowiecznos¢: Niekorzystny wptyw negatywnych emocji dla zdrowia.
Pozytywne uczucia i emocje wptywaja na dtuzsze zycie. Postawy psychologiczne stulatkow.

Seksuologia: Dysfunkcje seksualne. Nie hormonalne leczenie zaburzen seksualnych zwigzanych z
wiekiem u kobiet i mezczyzn .

Genotypowanie: Podstawy. Testy genetyczne pozwalajgce ocenic ryzyko choréb uktadu krazenia,
otytosci, cukrzycy, choroby Alzheimera, osteoporozy, chordb reumatycznych, raka piersi, prostaty,
jelita grubego. Genetyczne polimorfizmy zwigzane z dtugowiecznoscia.

Komarki macierzyste: Wprowadzenie, co to sg komorki macierzyste. Praktyczne wskazowki
stosowania komérek macierzystych.

Terapie zywieniowe: Suplementy mineralne: magnez, potas, wapn, séd. Witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach : A, D, E, K oraz Co-Q10. Witaminy rozpuszczalne w wodzie: B, C. Pierwiastki $Sladowe:
cynk, zelazo, jod, miedz, selen, mangan. Aminokwasy: karnityna, glutamina, tyrozyna. Zdrowe
kwasy ttuszczowe — omega 3, 6, 9.

Terapie zywieniowe zaburzen nastroju, pamieci, snu: Zmeczenie i brak energii. Depresja.
Niepokdj. Utrata pamieci. Zaburzenia snu.

Terapie zywieniowe w chorobach somatycznych: Nadcisnienie tetnicze. Hiperlipidemie. Choroba
wiencowa. Cukrzyca.

Znaczenie mikroelementow w chorobach: Rak prostaty, rak piersi. Choroby reumatyczne.
Osteoporoza. Udary.



