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Czy wiesz, jak się zestarzejesz? 

Korygowaniem procesów starzenia zajmuje się nowa dziedzina w medycynie, zwana medycyną przeciwstarzeniową (ang. anti-aging medicine). Do niedawna ten obszar działań lekarskich utożsamiano z medycyną estetyczną. Bliższe rzeczywistości jest jednak określenie medycyna przeciwstarzeniowa, bowiem dziedzina ta zajmuje się procesami starzenia się całego organizmu ludzkiego, a także długością oraz jakością życia. Dobry stan organizmu (anglojęzyczny odpowiednik to wellness) przekłada się na korzystny wygląd zewnętrzny, lecz to nie wygląd jest głównym powodem zgłaszania się pacjentów do lekarza medycyny przeciwstarzeniowej.

Starzenia nie możemy jeszcze powstrzymać, ale możemy znacząco wpłynąć na to, jak i w jakim tempie to nastąpi. Wiadomo już, w jaki sposób uniknąć wielu poważnych chorób i jak wpływać na przebieg starzenia.

Jaka jest różnica między medycyną estetyczną a przeciwstarzeniową? 

Medycyna estetyczna w świetle najnowszych faktów dotyczy obszaru wiedzy działań lekarskich, który skupia się na wyglądzie zewnętrznym. Wygląd zewnętrzny jest w ścisłym związku z ogólnym stanem organizmu, dlatego medycyna estetyczna może zajmować się poprawą wyglądu uwzględniając (lub nie) ogólną poprawę stanu pacjenta, lecz poprawa wyglądu jest tutaj głównym celem terapii.


Medycyna estetyczna, w zależności od specjalizacji lekarzy zajmujących się nią, może być różnie ukierunkowana i stąd biorą się określenia, takie jak: Medycyna Estetyczna (zajmują się nią lekarze o różnych specjalizacjach posiadający wiedzę w tej dziedzinie), Kosmetologia (lekarze z tą specjalizacją), Dermatologia Estetyczna (dermatolodzy), Chirurgia Plastyczna (chirurdzy plastycy), Stomatologia Estetyczna ( stomatolodzy, chirurdzy szczękowi).

Miliony zdrowych stulatków

Pojęcia związane z medycyną przeciwstarzeniową, to pojęcia: life span, life expectancy lub  longevity. Nie mają one prostych odpowiedników w języku polskim - dotyczą czasu i jakości życia, a najbliższe im polskie pojęcia to: długość życia, przeżycie, dożycie.

Obecnie mówi się, że człowiek w idealnych dla niego warunkach mógłby dożywać do 120 lat. To nie jest najnowsze odkrycie - podobną granicę wiekową wyznaczano już przed tysiącami lat w tradycyjnej medycynie chińskiej.

Długość życia człowieka stale się wydłuża. Szacuje się, że w samych Stanach Zjednoczonych Ameryki liczba stulatków w 2050 roku sięgnie jednego miliona. Jednak w miarę tego postępu rośnie też liczba osób zapadających i umierających na choroby cywilizacyjne oraz obniża się wiek tych chorych.


Czy wiesz jak się zestarzejesz?

Najnowsze osiągnięcia naukowe, a w szczególności postęp w dziedzinie badań diagnostycznych i genetyki, pozwalają na określenie zależności pomiędzy cechami organizmu ludzkiego, czynnikami zewnętrznymi, takimi jak dieta, tryb życia, najbliższe otoczenie pacjenta, a ryzykiem występowania zespołu objawów lub konkretnych chorób.
W oparciu o wyniki najnowszych badań naukowych, medycyna przeciwstarzeniowa wskazuje, gdzie i jak szukać przyczyn przedwczesnego starzenia się, wyjaśnia mechanizmy zaburzeń oraz wskazuje kierunki postępowania terapeutycznego, obejmujące zarówno organizm, jak i środowisko zewnętrzne pacjenta. Dzięki tej wiedzy, działaniami profilaktycznymi (prewencyjnymi) można opóźnić, powstrzymać rozwój, a nawet - w niektórych sytuacjach - złagodzić lub odwrócić przebieg procesu chorobowego.

Podobnie rzecz się ma z procesami starzenia się. Wynikiem tego postępowania jest poprawa ogólnego stanu organizmu, obserwowana nie tylko w testach laboratoryjnych, lecz odczuwana lub widziana przez samego pacjenta jako poprawa:
- nastroju, 
- fizycznego samopoczucia i wyglądu zewnętrznego,
- kondycji fizycznej,
- możliwości intelektualnych i zawodowych,
- aktywności seksualnej. 
To bardzo ważne cele medycyny przeciwstarzeniowej. Są one ściśle ze sobą powiązane i z wiekiem wszystkie ulegają pogorszeniu, lecz zbyt wczesne upośledzenie lub zaburzenie któregokolwiek z tych elementów może być ważnym objawem, zwiastującym poważne problemy zdrowotne, które mogą nastąpić po kilku latach, a którym nierzadko można zapobiec.

Lekarze anty-aging

Medycyna przeciwstarzeniowa dotyczy człowieka w każdym wieku, a nawet okresu przed jego poczęciem. Jest to swego rodzaju filozofia lekarska, w której nigdy nie jest za wcześnie ani za późno na poprawę stanu oraz jakości życia pacjenta lub jego potomstwa. W USA i krajach Europy Zachodniej ten kierunek medycyny rozwija się intensywnie. Wiele osób znanych nam z tamtejszych mediów jest pod opieką lekarza medycyny anti-aging. Lekarz taki ma do dyspozycji doskonale rozwiniętą sieć laboratoriów diagnostycznych. Pozwalają one określić szczegółowo wszelkie odchylenia, uwarunkowania genetyczne i wskazać kierunki leczenia. W Polsce także rozwija się medycyna przeciwstarzeniowa. 

W 2008 roku powstało Polskie Towarzystwo Medycyny Przeciwstarzeniowej skupiające lekarzy zajmujących się tą dziedziną medycyny i kształcących się w tym kierunku. We wrześniu 2008 w Warszawie odbył się I Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej. Było to przełomowe wydarzenie, w którym wzięło udział kilkuset lekarzy, wśród nich wielu znanych naukowców z różnych dziedzin medycyny oraz wykładowcy z dziedzin związanych z medycyną, a zajmujących się otoczeniem, w jakim żyje człowiek. Obok polskich wykładowców wystąpił również dr Thierry Hertog z Belgii, przewodniczący Światowego Towarzystwa Medycyny Przeciwstarzeniowej (WOSAAM – z ang. Word Society of Anti-Aging Medicine), który od wielu lat zajmuje się medycyną przeciwstarzeniową, stworzył medyczne studia podyplomowe o tym kierunku i istotnie przyczynił się do szerzenia wiedzy na ten temat w wielu krajach. 

