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8 stycznia 2010 - piatek

ABC medycyny przeciwstarzeniowej
« Prenatalna medycyna przeciwstarzeniowa
« Pediatryczna medycyna przeciwstarzeniowa

Dtugos¢ zycia

« Epidemiologia

« Teorie starzenia

» Zespot przedwczesnego starzenia
« Statystyki najdtuzej zyjacych ludzi

Proces starzenia

« Starzenie sie narzadéw zmystow, uktadu nerwowego, miesni,
uktadu krazenia, oddechowego, immunologicznego i kostno—
stawowego.

« Fizjologia starzenia i wptyw na tkanki i organy

» Mozliwosci czeSciowego odwracania procesu starzenia

Wplyw srodowiska na zdrowie
 Toksyczne otoczenie
» Dyzraptory endokrynologiczne
« Strategie unikania i eliminowania zanieczyszczen

Sen i zdrowie

9 stycznia 2010 - sobota

Wprowadzenie: System endokrynny — przeglad
Konsultacja endokrynologiczna
« Oznaczanie poziomu hormonéw — badania laboratoryjne
a leczenie — przeglad

Niedobér hormonoéw tarczycy



« Fizjologia

« Diagnoza

« Wptyw hormonéw tarczycy na choroby zwiazane z wiekiem

o Zwiazek referencyjnych wartos$ci normy pozioméw TSH, T3
i T4 z chorobami

* Leczenie T3+T4 versus T4

Hormony nadnerczy
« Bezpieczne leczenie kortyzolem
« Leczenie DHEAS
* Aldosteron i rozwigzywanie probleméw zwiazanych
z leczeniem
* Pregnenolon

Hormon szyszynki
» Niedob6r melatoniny i leczenie

Niedobdr hormonoéw zenskich u kobiet — diagnoza i leczenie
« Bezpieczna estrogenoterapia u kobiet przed i po menopauzie
« Kontrowersje wokoét terapii hormonalnej u kobiet

Niedoboér androgenéw u meiczyzn — diagnoza i leczenie
« Terapia testosteronem u meiczyzn, fizjologia, choroby
zwiazane z wiekiem, diagnoza, leczenie, problemy zwiazane
z testami laboratoryjnymi

Niedobér androgenéw u kobiet — diagnoza i leczenie
« Terapia testosteronem u kobiet, fizjologia, choroby zwi3zane
z wiekiem, diagnoza, leczenie, problemy zwiazane z testami
laboratoryjnymi

Hormon wzrostu
« Stosowanie hormonu wzrostu u dorostych
« Stymulatory wydzielania hormonu wzrostu
* Ryzyko, korzysci i kontrowersje zwigzane ze stosowaniem
hormonu wzrostu



10 stycznia 2010 - niedziela

Wplyw odzywiania na zdrowie i dlugos¢ zycia
 Zdrowe biatka: ryby, mieso, dréb
« Kontrowersyjne biatka: mleko, biatka roslinne i zwierzece
« Zdrowe weglowodany: warzywa i owoce
* Paradoks dotyczacy mleka
« Zboia, ptatki zbozowe — kontrowersje (chleb, makarony,
muesli)
- Kietkujace zboza — jedyne jadalne zboza?
« Btonnik a zdrowie
« Cukier, stodycze, stodkie napoje i inne weglowodany
 Zdrowe i niezdrowe ttuszcze
« Paradoks cholesterolu
« Toksyczne napoje

Zaburzenia mikroflory jelitowej (dysbioza)
« Grzybicze infekcje jelitowe
« Infekcje pasozytnicze
 Zespot nieszczelnego jelita

Uktad pokarmowy
* Probiotyki
« Kwasy trawienne: kwas solny
e Trzustka i enzymy

Warunkiem wpisania na liste uczestnikow kursu jest przestanie
KARTY ZGLOSZENIA oraz dokonanie WPLATY za udziat w kursie
do 28 grudnia 2009.

BIURO ORGANIZACYINE

MagAn - Podréze, Kongresy i Konferencje
31-141 Krakoéw ul. Krowoderska 59/6
tel/fax: (012) 632 43 88, informacje 784 508 292, 602 669 174
e-mail: konferencje@magan.pl, www.konferencje.magan.pl



