Uzyskanie ,Miedzynarodowego Dyplomu Spegjalisty w zakre-

sie Medycyny Przeciwstarzeniowej” jest mozliwe po zrealizo-

waniu petnego programu specjalizacji i pomysinym zdaniu

teoretycznej i praktycznej czesci egzaminu atestacyjnego.

iedzynarodowa spe-
cializacja w zakresie

medycyny przeciwsta-

rzeniowej funkcjonuje od 2002
roku jako szkolenie podyplomo-
we, prowadzone przez Euro-

pejski Instytut do Badan Nauko-

wych w Zakresie Medycyny
Przeciwstarzeniowe] (EURISCIA
— European Institute for Scienti-

dr n. med.
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Medycyny Prewencyjnej

i Przeciwstarzeniowej

L}

fic Anti-Aging Medicine] w ra-
mach Swiatowego Towarzys:
twa Medycyny Przeciwstarze-
niowej (WOSAAM - World
Society of Anti-Aging Medi-
cine).

Dwuletni program specijalizacji
obejmuje 240 godzin semina-
ridw oraz ¢wiczen teoretycz-
nych i praktycznych, realizowa-

nych podczas 3-4-dniowych
kursow.

Uzyskanie ,Miedzynarodowe-
go Dyplomu Specialisty w za-
kresie Medycyny Przeciwstarze-
niowe]" jest mozliwe po zreali-
zowaniu petnego programu
specjalizacji i pomyslnym zdo-
niu teoretycznej i prakiycznej
czesci egzaminu atestacyjnego.
Medycyna prewencyjna i prze-
ciwsfarzeniowq, zgodnie z de-
finicjq sformutowanq przez
prof. Stefana ZgliczyAskiego,
prezesa Polskiego Towarzystwa

Gléwne zagadnienia i obszary zainteresowania
medycyny przeciwstarzeniowej to m.in.:

Starzenie sie

- Teorie starzenia

- Fizjologia starzenia — starzenie sie uktadéw: krgzenia, nerwo-

wego, narzadéw zmystu, oddechowego, immunologicznego

- Ocena wieku biologicznego

Odzywianie

- Zaburzenia czynnoéci przewodu pokarmowego

- Znaczenie mikroflory jelifowe;

- Alergie pokarmowe
- Alergie na mefale ciezkie

- Zdrowa zywnoé¢: zdrowe proteiny, zdrowe weglowodany,

zdrowe ftuszcze

- Szkodliwa zywnosé: nabiat, kofeina, stodycze, cukier

- Probiotyki
- Antyoksydanty

- Kwasowos¢ i zasadowos¢ diety

- Mikroelementy — ocena niedoboréw
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Medycyny Prewencyinej i Prze-
ciwstarzeniowej, to nowa spec-
jalno$¢ lekarska, kidrej celem

- Zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia
= Insulinoopomo$¢ jako czynnik przyépieszajqcy
starzenie sie
- Oftyto$¢, cukrzyca
- Wptyw diety na poziom i wydzielanie hormo-
néw
- Wptyw diety na zaburzenia seksualne, zabu-
rzenia snu, pamieci, depresje

Woptyw $rodowiska na zdrowie
= Czynniki $rodowiskowe szkodliwe dla zdrowia
- Jak wykrywaé czynniki szkodliwe w $rodowisku
i jak je eliminowa¢
a) ,Endocrine disruptors” — potencialny wptyw

zanieczyszczen $rodowiskowych na system endo-

krynny

b) Amalgamaty a ryzyko choréb immunologicz-
nych

c) Defoksykacja — metody, skutecznos¢

d) Niedobory hormonalne

- Fizjologia wydzielania hormonéw tarczycy,
nadnerczy, przysadki, szyszynki, gruczotéw
piciowych zefiskich i meskich

- Rozpoznawanie i ocena niedoboréw hormonal-

nych

- leczenie niedoboréw hormonalnych

- Wplyw sfresu na poziom hormondw

- Wptyw alkoholu na poziom hormonéw

- Wptyw diety na poziom hormondw
Wysitek fizyczny

- Fizjologia wysitku fizycznego

- Wptyw wysitku na poziom i wydzielanie
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jest dziatanie na rzecz popro-
wy stanu zdrowia juz u zdro-
wych, mtodych ludzi i zapobie-

ganie wystepowaniu choréb
uwarunkowanych genetycznie
lub zaleznych od wieku.

hormonéw

- Wysitek fizyczny a dlugowiecznosé
Pozytywne emocje a dtugowiecz-

nosé

- Stres a dugo$¢ zycia

- Radzenie sobie ze stresem

= Psychologia stulatkow

Zaburzenia funkcji seksualnych zwigza-
nych z wiekiem i mozliwoéci ich poprawy
Schorzenia neurodegeneracyjne — moz-
liwosci profilaktyki
Genotypowanie — oznaczanie polimor-
fizméw, interpretacja wynikéw badan i wy-
nikajgce z nich mozliwosci profilaktyczne
Programowanie ptodowe — wptyw
na dlugoéé zycia w okresie prenatalnym

Pediatryczne aspekty medycyny prze-
ciwstarzeniowej

Komérki macierzyste — teoria, zastoso-
wanie w medycynie

Medycyna przeciwstarzeniowa w prak-
tyce:
= Zbieranie wywiadu
- Ocena niedoboréw zywieniowych i hormonal-
nych
= Ocena ryzyka choréb
- Modyfikacja stylu zycia
- Uzupetnianie niedoboréw hormonalnych
i zywieniowych
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Swiatowe Towarzystwo Medycyny Przeciwstarzeniowe] (WOSAAM) organizuje
po raz pierwszy w Polsce,

na promocyjnych warunkach,

Program pierwszego cyklu szkolenia zostanie zrealizowany w trakcie infensywnego kursu
specijalizacyjnego, obejmujgcego jedynie 120 godzin (12 dni) w ciggu 2 lat,
w systemie czterech 3-dniowych seminariéw (2 seminaria rocznie).

Inauguracyjny intensywny kurs medycyny przeciwstarzeniowej odbedzie sie w Warszawie
w Hotelu Marrioft 11 wrzeénia 2009 r., godz. 9.00 -13.30

Prowadzenie kursu:
dr Thierry Herthoge
Prezes WWord Society of Anti-Aging Medicine (WOSAAM)

Tematyka kursu:

Rodzaje diet wptywajqcych na diugowiecz- leczenie testosteronem mtodych i starszych

noé¢ (The type of longer life diets) mezczyzn (Tesfosteron freatment for younger

Cwiczenia fizyczne przediuzajqcee zycie (Phy- Gl i iuSll

sical exercise that prolonges life| Bezpieczna estrogenoterapia zwiekszajgca
dlugoé¢ zycia (Save estrogen treatment for

Suplementy zywieniowe wplywajgce na jo- rger I

kos¢ i dtugoéé zycia (Efficient nutritional
supplements for better and longer life) leczenie tarczycy wedtug zasad medycyny
przeciwstarzeniowej (Thyroid treatment ada-

Stosowanie hormonu wzrostu w leczeniu star- d . L
pted fo anti aging medicine)

szych mezczyzn (Growth hormone treatment
for older man)

Kurs ftumaczony symultanicznie z j. angielskiego na j. polski

Kurs zaliczany jest jako jeden z wymaganych do specjalizacji w zakresie medycyny
przeciwsfarzeniowe. Informacje: 0602 669 174
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