
Główne zagadnienia i obszary zainteresowania
medycyny przeciwstarzeniowej to m.in.:

� Starzenie si´
-- Teorie starzenia
-- Fizjologia starzenia – starzenie si´ uk∏adów: krà˝enia, nerwo-
wego, narzàdów zmys∏u, oddechowego, immunologicznego
-- Ocena wieku biologicznego

� Od˝ywianie
-- Zaburzenia czynnoÊci przewodu pokarmowego
-- Znaczenie mikroflory jelitowej
-- Alergie pokarmowe
-- Alergie na metale ci´˝kie
-- Zdrowa ˝ywnoÊç: zdrowe proteiny, zdrowe w´glowodany,
zdrowe t∏uszcze
-- Szkodliwa ˝ywnoÊç: nabia∏, kofeina, s∏odycze, cukier
-- Probiotyki
-- Antyoksydanty
-- KwasowoÊç i zasadowoÊç diety
-- Mikroelementy – ocena niedoborów

p r z e c i w  s t a r z e n i u  s i ´
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i Przeciwstarzeniowej

w zakresie medycyny        p

Mi´dzynarodowa spe-
cjalizacja w zakresie
medycyny przeciwsta-

rzeniowej funkcjonuje od 2002
roku jako szkolenie podyplomo-
we, prowadzone przez Euro-
pejski Instytut do Badaƒ Nauko-
wych w Zakresie Medycyny
Przeciwstarzeniowej (EURISCIA
– European Institute for Scienti-

fic Anti-Aging Medicine) w ra-
mach Âwiatowego Towarzys-
twa Medycyny Przeciwstarze-
niowej (WOSAAM – World
Society of Anti-Aging Medi-
cine).
Dwuletni program specjalizacji
obejmuje 240 godzin semina-
riów oraz çwiczeƒ teoretycz-
nych i praktycznych, realizowa-

nych podczas 3-4-dniowych
kursów.
Uzyskanie „Mi´dzynarodowe-
go Dyplomu Specjalisty w za-
kresie Medycyny Przeciwstarze-
niowej” jest mo˝liwe po zreali-
zowaniu pe∏nego programu
specjalizacji i pomyÊlnym zda-
niu teoretycznej i praktycznej
cz´Êci egzaminu atestacyjnego. 
Medycyna prewencyjna i prze-
ciwstarzeniowà, zgodnie z de-
finicjà sformu∏owanà przez 
prof. Stefana Zgliczyƒskiego,
prezesa Polskiego Towarzystwa

Uzyskanie „Międzynarodowego Dyplomu Specjalisty w zakre-

sie Medycyny Przeciwstarzeniowej” jest możliwe po zrealizo-

waniu pełnego programu specjalizacji i pomyślnym zdaniu

teoretycznej i praktycznej części egzaminu atestacyjnego. 
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     specjalizacja

-- Zaburzenia od˝ywiania: anoreksja, bulimia
-- InsulinoopornoÊç jako czynnik przyÊpieszajàcy
starzenie si´
-- Oty∏oÊç, cukrzyca
-- Wp∏yw diety na poziom i wydzielanie hormo-
nów
-- Wp∏yw diety na zaburzenia seksualne, zabu-
rzenia snu, pami´ci, depresj´

� Wp∏yw Êrodowiska na zdrowie
-- Czynniki Êrodowiskowe szkodliwe dla zdrowia
-- Jak wykrywaç czynniki szkodliwe w Êrodowisku
i jak je eliminowaç
a) „Endocrine disruptors” – potencjalny wp∏yw
zanieczyszczeƒ Êrodowiskowych na system endo-
krynny
b) Amalgamaty a ryzyko chorób immunologicz-
nych
c) Detoksykacja – metody, skutecznoÊç
d) Niedobory hormonalne
-- Fizjologia wydzielania hormonów tarczycy,
nadnerczy, przysadki, szyszynki, gruczo∏ów
p∏ciowych ˝eƒskich i m´skich
-- Rozpoznawanie i ocena niedoborów hormonal-
nych
-- Leczenie niedoborów hormonalnych
-- Wp∏yw stresu na poziom hormonów
-- Wp∏yw alkoholu na poziom hormonów
-- Wp∏yw diety na poziom hormonów

� Wysi∏ek fizyczny
-- Fizjologia wysi∏ku fizycznego
-- Wp∏yw wysi∏ku na poziom i wydzielanie 

hormonów
-- Wysi∏ek fizyczny a d∏ugowiecznoÊç

� Pozytywne emocje a d∏ugowiecz-
noÊç
-- Stres a d∏ugoÊç ˝ycia
-- Radzenie sobie ze stresem
-- Psychologia stulatków

� Zaburzenia funkcji seksualnych zwiàza-
nych z wiekiem i mo˝liwoÊci ich poprawy

� Schorzenia neurodegeneracyjne – mo˝-
liwoÊci profilaktyki

� Genotypowanie – oznaczanie polimor-
fizmów, interpretacja wyników badaƒ i wy-
nikajàce z nich mo˝liwoÊci profilaktyczne 

� Programowanie p∏odowe – wp∏yw 
na d∏ugoÊç ˝ycia w okresie prenatalnym

� Pediatryczne aspekty medycyny prze-
ciwstarzeniowej

� Komórki macierzyste – teoria, zastoso-
wanie w medycynie

� Medycyna przeciwstarzeniowa w prak-
tyce:
-- Zbieranie wywiadu
-- Ocena niedoborów ˝ywieniowych i hormonal-
nych
-- Ocena ryzyka chorób
-- Modyfikacja stylu ˝ycia
-- Uzupe∏nianie niedoborów hormonalnych 
i ˝ywieniowych

y        przeciwstarzeniowej
Medycyny Prewencyjnej i Prze-
ciwstarzeniowej, to nowa spec-
jalnoÊç lekarska, której celem

jest dzia∏anie na rzecz popra-
wy stanu zdrowia ju˝ u zdro-
wych, m∏odych ludzi i zapobie-

ganie wyst´powaniu chorób
uwarunkowanych genetycznie
lub zale˝nych od wieku. 
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Inauguracyjny intensywny kurs medycyny przeciwstarzeniowej odb´dzie si´ w Warszawie 
w Hotelu Marriott 11 wrzeÊnia 2009 r., godz. 9.00 -13.30

Prowadzenie kursu:
dr Thierry Herthoge 

Prezes Word Society of Anti-Aging Medicine (WOSAAM)

� Rodzaje diet wp∏ywajàcych na d∏ugowiecz-
noÊç (The type of longer life diets)

� åwiczenia fizyczne przed∏u˝ajàce ˝ycie (Phy-
sical exercise that prolonges life)

� Suplementy ˝ywieniowe wp∏ywajàce na ja-
koÊç i d∏ugoÊç ˝ycia (Efficient nutritional 
supplements for better and longer life)

� Stosowanie hormonu wzrostu w leczeniu star-
szych m´˝czyzn (Growth hormone treatment
for older man)

� Leczenie testosteronem m∏odych i starszych
m´˝czyzn (Testosteron treatment for younger
and older man)

� Bezpieczna estrogenoterapia zwi´kszajàca
d∏ugoÊç ˝ycia (Save estrogen treatment for 
longer life)

� Leczenie tarczycy wed∏ug zasad medycyny
przeciwstarzeniowej (Thyroid treatment ada-
pted to anti aging medicine)

Âwiatowe Towarzystwo Medycyny Przeciwstarzeniowej (WOSAAM) organizuje 
po raz pierwszy w Polsce,

na promocyjnych warunkach, 

INTENSYWNY KURS UPRAWNIAJÑCY DO PRZYSTÑPIENIA 
DO MI¢DZYNARODOWEGO EGZAMINU 

W ZAKRESIE MEDYCYNY PRZECIWSTARZENIOWEJ

Program pierwszego cyklu szkolenia zostanie zrealizowany w trakcie intensywnego kursu 
specjalizacyjnego, obejmujàcego jedynie 120 godzin (12 dni) w ciàgu 2 lat, 

w systemie czterech 3-dniowych seminariów (2 seminaria rocznie). 

Kurs t∏umaczony symultanicznie z j. angielskiego na j. polski

Tematyka kursu:

Kurs zaliczany jest jako jeden z wymaganych do specjalizacji w zakresie medycyny 
przeciwstarzeniowej. Informacje: 0602 669 174


