
MIĘDZYNARODOWA SPECJALIZACJA W ZAKRESIE 
MEDYCYNY PRZECIWSTARZENIOWEJ

Międzynarodowa specjalizacja w zakresie medycyny przeciwstarzeniowej 
realizowana jest od 2002 roku jako szkolenie podyplomowe przez Europejski 
Instytut do badań naukowych w zakresie medycyny przeciwstarzeniowej 
EURISCIA (European Institute for Scientifi c Anti Aging Medicine) w ramach 
Światowego Towarzystwa Medycyny Przeciwstarzeniowej WOSAAM (World 
Society of Anti Aging Medicine).

Dwuletni program specjalizacji obejmuje 240 godzin seminariów i ćwiczeń
teoretycznych oraz praktycznych, realizowanych w czasie sześciu 4-dniowych 
kursów (24 dni). Kurs w języku angielskim odbywa się w Paryżu lub innych 
europejskich miastach. Cena jednego dnia kursu wynosi 350 euro.

Uzyskanie Międzynarodowego Dyplomu Specjalisty w zakresie Medycyny 
Przeciwstarzeniowej możliwe jest po zrealizowaniu pełnego programu 
specjalizacji i pomyślnym zdaniu części teoretycznej i praktycznej egzaminu 
atestacyjnego. 

Światowe Towarzystwo Medycyny Przeciwstarzeniowej (WOSAAM) 
organizuje PO RAZ PIERWSZY W POLSCE NA PROMOCYJNYCH 
WARUNKACH INTENSYWNY KURS UPRAWNIAJĄCY DO 
PRZYSTĄPIENIA DO MIĘDZYNARODOWEGO EGZAMINU W ZAKRESIE 
MEDYCYNY PRZECIWSTARZENIOWEJ. 

Program pierwszego cyklu szkolenia w zakresie medycyny 
przeciwstarzeniowej w Polsce zrealizowany zostanie w trakcie intensywnego 
kursu specjalizacyjnego, obejmującego jedynie 120 godzin (12 dni) w ciągu 2 
lat w systemie czterech 3-dniowych seminariów ( 2 seminaria rocznie). 



PIERWSZY, PROMOCYJNY, INTENSYWNY KURS 
odbędzie się w Warszawie w Hotelu Marriott

11 września 2009r., godz. 9.00 - 13.30

Prowadzenie kursu:

dr Thierry Hertoghe – Prezydent World Society of Anti Aging Medicine 
(WOSAAM)

Tematyka kursu:

• Rodzaje diet wpływających na długowieczność (The type of longer life 
diets)

• Ćwiczenia fi zyczne przedłużające życie (Physical exercise that 
prolonges life)

• Suplementy żywieniowe wpływające na jakość i długość życia 
(Effi cient nutritional supplements for better and longer life)

• Stosowanie hormonu wzrostu w leczeniu starszych mężczyzn (Growth 
hormone treatment for older man)

• Leczenie testosteronem młodych i starszych mężczyzn (Testosteron 
treatment for younger and older man)

• Bezpieczna estrogenoterapia zwiększająca długość życia (Save 
estrogen treatment for longer life)

• Leczenie tarczycy wg standardów medycyny przeciwstarzeniowej 
(Thyroid treatment adapted to anti aging medicine)

Kurs tłumaczony symultanicznie z angielskiego na polski.

KURS ZALICZANY JAKO JEDEN Z WYMAGANYCH DNI DO 
SPECJALIZACJI W ZAKRESIE MEDYCYNY PRZECIWSTARZENIOWEJ. 

Warunkiem wzięcia udziału w kursie jest przesłanie karty zgłoszenia i wpłaty 
- informacje w karcie rejestracyjnej na II Zjazd PTMPP.

Dodatkowe informacje: tel – 602669174 


